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Più umanità e meno chimica: il futuro
della medicina
Se ne parla a Torino il 22 e 23 maggio durante il Workshop IMAGE

Ospedali che integrano la
medicina convenzionale con
fitoterapia e omeopatia, medici
che non prescrivono solo farmaci
per far passare un sintomo, ma
guardano al paziente nel suo
insieme e al benessere come una
cosa complessa, che non
coinvolge solo gli aspetti
strettamente fisici, ma anche
quelli comportamentali,
psicologici, spirituali, ambientali
e culturali. Alla fine dell'anno
scorso, l'Organizzazione mondiale della Sanità ha lanciato la sua strategia 2014-2023 sulla
medicina tradizionale , relegata spesso nei sistemi sanitari nazionali al ruolo di Cenerentola. Se è
vero, come sottolinea Paolo Roberti di Sarsina, presidente dell'associazione per la Medicina centrata
sulla persona ed esperto per le medicine non convenzionali del Consiglio superiore di Sanità dal 2006 al
2013, unico ricercatore italiano citato nella bibliografia del documento, che questa non è la prima
apertura dell'OMS, la strategia potrebbe però essere il primo passo verso una medicina più completa e
contemporanea, in grado di affrancarsi almeno un po' dalla chimica e focalizzarsi sulla persona. Di questi
argomenti si parlerà a Torino, il 22 e 23 maggio, in occasione del 4° Workshop Nazionale IMAGE
(Incontri sul Management della Green Economy, qui il programma), dedicato quest'anno al tema
“Medicina ambientale e salute: verso la smart health”, che ha nel panel relatori di prim'ordine, dal
fondatore e presidente di Aboca Valentino Mercati allo stesso Roberti di Sarsina. 
 
Professor Roberti di Sarsina, qual è l'importanza della strategia OMS sulla medicina
tradizionale 2014-2023?  
Il documento aiuterà i leader sanitari a trovare soluzioni per una visione più ampia che
sviluppi il concetto di salute e che aumenti l’autonomia del paziente. La parola “medicina” nel
documento è intesa nell'accezione antropologica, che è diversa per ogni cultura e popolo che ne ha tratto
beneficio: esistono tanti sistemi di guarigione e cura quante culture esistono nel mondo. 
Secondo l’OMS, infatti, circa l’80% della popolazione mondiale che vive nei paesi del Terzo
mondo dipende dai sistemi autoctoni tradizionali quali fonti primarie di cura. Il ruolo delle
medicine tradizionali e non convenzionali è contribuire alla fondazione della medicina centrata sulla
persona, non solo all’umanizzazione della medicina e del servizio sanitario. Sono la società stessa, i
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pazienti, le associazioni dei cittadini e i singoli cittadini a chiedere che l’integrità e la completezza di ogni
essere umano sia restaurata e rispettata nell’accesso diagnostico-terapeutico. 
 
C'erano già state delle aperture da parte dell'OMS su questi temi?  
Sì. L’OMS decenni or sono ha istituito il dipartimento per le Medicine tradizionali e ha pubblicato decine
di documenti fin dagli anni '70. Per quanto riguarda il piano strategico globale dell’OMS, la precedente
edizione è stata emanata nel 2002. 
 
A livello pratico quali cambiamenti porterà il documento dell'OMS per i pazienti?  
Per esigenze di semplificazione, potremmo dire che mentre la biomedicina o sistema medico
occidentale dominante ha una visione cosiddetta militarista, nel senso di focalizzarsi sulla cura
delle malattie nelle varie parti del corpo attraverso la localizzazione ed eliminazione dei sintomi,
utilizzando spesso tecnologie inaccessibili anche per motivi economici in molte parti del mondo, la
medicina tradizionale si basa su un continuum di cure e su un concetto di prevenzione
molto più sviluppato filosoficamente ed ecologicamente, sul mantenimento della salute,
sull’ecosistema locale come medicina, il cibo come medicina e sulla relazione di cura, sul “prendersi cura”
a lungo termine, essendo di gran lunga più conveniente e sostenibile anche dal punto di vista
economico. 
 
Uno degli obiettivi dell'OMS è promuovere sinergie tra la medicina convenzionali e le
medicine non convenzionali nei sistemi sanitari nazionali. Che cosa significa in concreto?  
E’ evidente l'impegno per la convergenza universale e la de-colonizzazione concettuale, la convergenza
costruttiva, e la collaborazione diversificata che colleghi la biomedicina alle medicine tradizionali e non
convenzionali. Bisogna impegnarsi a rispettare e conservare la ricchezza di ogni varietà di
medicina. Le malattie complesse e l’enorme carico delle malattie croniche e degli effetti
avversi delle medicine chimiche richiedono approcci complessi che si avvalgano della
visione centrata sulla persona delle medicine tradizionali. E' necessario che da questa saggezza
ci sia, se non una rifondazione, una riformulazione epistemologica e sociale della medicina nel senso della
medicina centrata sulla persona. In tal modo la biomedicina sarà anche più economicamente e
socialmente sostenibile se ritornerà a fare propria la visione centrata sulla persona con
scelte di basso costo, di basso o nullo impatto ambientale, e basso livello tecnologico. 
 
L'OMS parla anche di aumentare la conoscenza e la sicurezza dei medicinali non
convenzionali. Ci sono esperienze positive di ricerca in questo campo?  
Il Consorzio CAMbrella, un network di ricerca europeo per la medicina alternativa e
complementare, composto da 16 organizzazioni partner scientifiche di 12 Paesi europei, è
un esempio. Per la prima volta nella storia dell’Unione europea, in particolare nell’ambito del Settimo
programma quadro per la ricerca e lo sviluppo, Bruxelles ha finanziato, a seguito di bando di concorso, un
consorzio di ricercatori per una azione di coordinamento nell’ambito delle Complementary and
Alternative Medicine. Il mandato ricevuto dalla Commissione Europea riguardava lo sviluppo di una rete
europea di centri di eccellenza nelle medicine non convenzionali per ricerca collaborativa e di una
terminologia di consenso accettata in Europa per descrivere gli interventi di medicina non convenzionale.
Il progetto si è anche proposto di creare una conoscenza di base per facilitare la comprensione della
richiesta di prestazioni di medicina non convenzionale da parte dei pazienti; rivedere l’attuale status
giuridico e le politiche che governano l’erogazione di prestazioni di questo tipo nell’Unione europea;
esplorare i bisogni, le credenze e gli atteggiamenti dei cittadini europei nei confronti delle medicine non
convenzionali. 
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